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Область научных интересов  физическая культура и спорт в ВУЗе; 

 студенческий спорт в современном мире; 

 современные оздоровительные технологии в спорте и физической культуре; 

 здоровьесбережение в системе образования; 

 реализация дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту в 

образовательных организациях высшего образования; 

 организация физкультурной, спортивной и оздоровительной работы с 

обучающимися 

Трудовая деятельность 2022—2023 гг., Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», ассистент кафедры 

теории и методики единоборств, г. Москва 

2024—2025 гг., ПМГМУ им. И.М. Сеченова, старший преподаватель Центра спорта, 

г. Москва 

2025—по настоящее время, НИТУ МИСИС, доцент, г. Москва 

Образование 

Дополнительное образование 

Высшее, 

2018 г., Российский государственный университет физической культуры, спорта, 

молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК), направление: Физическая культура, 

квалификация: бакалавр 

2020 г., Российский государственный университет физической культуры, спорта, 

молодёжи и туризма (ГЦОЛИФК), направление: Спорт, квалификация: магистр 

2023 г., Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», направление: Физическая 

культура и спорт, квалификация: Исследователь. Преподаватель-исследователь 

Дополнительное профессиональное образование: 

2024 г., Учебный центр «Мосстройкадры», курсы повышения квалификации: 

Оказание первой помощи до оказания медицинской помощи (в том числе спасение 

на воде) для работников в области физической культуры и спорта 

Основные результаты 

деятельности 

КМС по самбо 

КМС по дзюдо 

Значимые публикации: 

 

Индекс Хирша 2 

Количество статей по Scopus 2 

SPIN РИНЦ: 4527-8541 

ORCID: 0000-0002-9021-4322 
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3. Диапазон пассивных движений плеча при изменении положения предплечья в 

контексте оптимизации структуры бросков в самбо. Вестник спортивной науки, 

2022, № 4. 

4. Влияние биологически активных добавок и белка молочной сыворотки на 

мышечную массу и силу оперированной конечности после реконструкции передней 
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самбистов с учетом специфики профессиональной деятельности. Современные 

вопросы биомедицины, 2023, Т. 7, № 1(22). 
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